
Le tir au panier 

But : Lancer pour marquer des paniers. 

Matériel : un panier, un ballon ou à défaut un seau ou un panier à linge et 

des chaussettes roulées en boules. 

Variables : 

 Maternelle: votre enfant effectue 10 lancers réussis dans un seau situé à une 

distance de 1,50m. 

 CP, CE1, CE2 : votre enfant effectue 15 lancers réussis dans un seau situé à une 

distance de 2m. 

 CM1 et CM2 : votre enfant effectue 15 lancers réussis dans un seau situé à une 

distance de 3m. 

 


